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GODKAND
SVENSK
EKOTURISM ®

Gillar du konditionskridvande utmaningar, frisk luft och nérhet
till naturen? Ar du nyfiken pa det Gotland som ligger utanfor de
vanliga vigarna? Tycker du det dr kul att ta dig fram i olidindig
terring? Mountainbikes dr smidiga och tuffa cyklar som
passar utmarkt till Gotlands kringelkrokiga skogsvigar
och stigar. Kanske har du tur att fa se rabbis, eller kanske
en kungsorn eller t o m Bysen? MTB Adventure uppfyller
Naturens Béstas kvalitetskriterier.

Allt det praktiska med boende, mat och
vdgval har Berra fixat. Han ser ocksa till att
beritta om de platser ni kommer till och
drar kanske en och annan anekdot fran sina
mc-farder runtom i virlden? Det hir &r

en kul utmaning for dig och ditt idrottslag
eller dina arbetskompisar. Svarighetsgraden
anpassas efter gruppen, men grundkonditionen

bor var god for hir géller det att hinga med! %
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PROGRAM

Tank dig en ljummen hostdag med hog och
klar luft. Vi tar oss fram néstan ljudlost i
natur dédr du inte méter en méanniska under
langa strickor. Ett njutningsfullt sétt att tréna
kroppen samtidigt som sjdlen tar in massor
av skona intryck. (Ar du intresserad av tuf-
fare utmaningar arrangerar Berra &ven MTB
Challenge - kontakt MCraft for mer informa-
tion!)

MTB Adventure dr en fysisk sporthelg med
fokus pa traning, sport och motion uppblan-
dat med god mat, natur, jippon och &ven-
tyr langs végen. Vissa strackor kan innehalla
transport till nya utmanande stéllen for att fa
ut maximalt med rolig cykling. Hela tiden tar
vi oss fram genom skoéna naturomraden och
ofta néra havet. Vi cyklar igenom flera natur-
skyddsomréden.

Helgen kan férutom cykling innehalla
tillval som gutniska lekar, grottdventyr, be-
sok pa romdestilleri, kusthavsfiske, kajak el-
ler kanot, kaninhoppning, bullriding - varje
mountainbike-safari planeras efter deltagare
och érstid.

Exempel pa program

Dag 1: Ankomst till Visby pa eftermiddagen,
inkvartering for tvd nétter pa hotell alt topp-
moderna stugor i Visby med omnejd.

Samling och genomgang av aktuell tur i
mitt upplevelsecenter. Provning och utlam-
ning av utrustning: MTB (till dem som inte
har med egen), hjdlm och vattenflaska. Fika
med sviarmors bullar, kaffe och/eller saft.
Kort genomgéng av sakerhet och andra prak-
tiska fragor.

Forsta eftermiddagen-kvallen cyklar vi ca 3
mil under 3-4 timmar pa tekniskt och fysiskt
kravande underlag. (Det finns mdjlighet att
vilja svéarighetsgrad).

Dag 2: Frukost klockan 7-7.45 och cyklar-
na rullar ut redan klockan 8! Da ligger 8 mil
av harliga stigar, skogsvdgar och grusvagar
framfor oss. Det blir rolig cykling och vi tar
oss fram i ett naturskont Gotland som fa har
sett. Vi zick-zackar genom de historiska gran-
derna i Visby innerstad, cyklar via Brucebo
och Brissund, besoker Lummelundagrottor-
na och tar oss fram langs de mest spektaku-
lara och utmanande kuststrackorna fran Ny-
hamn till Bjérkume naturreservat. Vi stannar
for att fika och &ter riktigt bra mat serverad pa
gourmetrestaurang alternativt av en kock ute
i det grona - det dér l6ser Berra pé olika sétt
fran gang till gdng.

Efter lunch cyklar vi in mot land till Salm-
barshagen och stannar sedan for Gvernatt-
ning pa Mix Ranch. Dér blir det bad i vedel-
dat kar, bastu, relax och l4att6l. Efter mumm-
ningen avnjuter vi en energirik middag i gla-
da vdnners lag.

Pé kvillen tar vi terrdngbilen och gor en ut-
flykt till Martebomyr dér vi med lokal guide
gor ett forsok att fa se det oforklarliga ljusfe-
noment Marteboljuset, samt lyssnar pa span-
nande berittelser. Kvéllen avslutas med en
spokvandring fér dem som vagar...

Dag 3: Dagsprogrammet borjar med ras-
ka védgar pa formiddagen f6ljt av storslagna
vackra kuststrdckor vid Lickershamn, Sigs-

arve och Hallshuk (beroende pa gruppens
ork) och sen svénger vi in 6ver land och cyk-
lar mot den 6stra kusten till Lergrav och 6n
Furillen.

Vi avrundar med 4lacarte-maltid pa den
undangémda men dndé varldskdnda Fabri-
ken Furillen. Hér kopplar vi av och njuter
av atmosfdaren och den kungligt goda maten
innan vi tar bussen med guide tillbaka till ho-
tellet.

(Obs! Berra anpassar sina turer efter grup-
pen, vider och arstid. Det hdr programmet ar
bara ett exempel som visar vilka moment och
strapatser som brukar ingd. Ett alternativ &r
att Dag 2 inleds med busstur till spinnande
och vackra cykeltrakter pd antingen Furillen,
Faro eller Sudret. Hur turen slutligen laggs
upp bestimmer Berra efter att ha varit i kon-
takt med deltagarna.)

FAKTA

Programmet innehéller alltid tva dagars cyk-
ling pa minst fyra mil. Det exakta upplagget
bestdms av Berra efter att ha varit i kontakt
med deltagarna. En dag kér man sannolikt en
dagstur i ndrheten av Visby, en annan dag ger
vi oss ivdg langre och tar hjilp av transport
for att hinna na fram till ett utvalt omrade
sdrskilt lampat for cykling. Det blir 90% grus-
végar, skogsvigar eller stigar. Guidning av
Berra Marcusson. For snabba, langre forflytt-
ningar anvéands ibland buss och transport av
cyklarna.

Turerna laggs for att kunna erbjuda delta-
garna en sa rik naturupplevelse som mojligt
och vi tar oss fram genom flera skilda land-
skapstyper: skog, klintkust, dngen och stran-
der.

Ledare for MTB Adventure:

Bertil Marcusson som infér endurotévlingar
cyklat som en del i tréningen. Han har 30 érs
erfarenhet fran motorcykel och har kort 20
GGN och 3 Paris-Dakar.

Samlingsplats: Berra hdmtar vid bét eller
flyg. Turen startar vid Berras Upplevelsecen-
ter.

Boende: Hotell eller toppmoderna stugor.
Sangklader ingar.

Mat: Samtliga maltider och fika ingér. Hog
Kklass.

Forkunskaper: Konditionsnivdi motsva-
rande att kunna springa 1 mil runt 60 minu-
ter. Vara beredd att cykla minst 4 timmar per
dag i raskt tempo.

Villkor for deltagande:

o All cykling sker pa egen risk och efter egen
formaga.

o Forstdelse for att cykling &r fysiskt kré-
vande.

o Arrangoren kan inte belastas for ev. per-
sonskador, forlust eller skador pa utrust-
ning.

o Arrangoren forbehéller sig ritten att stilla
in turer p g a for fa deltagare, svéra véder-
forhallanden eller andra yttre omstdndig-
heter.

Du ansvarar for:

o Personligt forsiakringsskydd och ev. rese-
forsakring.

o Skador pé cykeln ersétter du sjdlv.

e Du ansvarar for hyrd utrustning och ersat-
ter eventuell skada eller forlust.

o Dumaste f6lja trafikregler och arrangérens
instruktioner.

Utrustning: Cykelkldder efter vader. Bad-
kldader. Latt ryggsdck med vitskebehallare.
Egen hjalm rekommenderas.

MCrafts cyklar dr grundutrustade med
vanliga pedaler som fungerar med vanliga
gympaskor. Du som &r van cyklist tar forstés
med dina egna trampor och skor!

Om det giiller grupper: kontakta Berra for
offert! Berra arrangerar dven MBT Challenge
for dig som vill ha en stérre utmaning.

Pris inklusive mat, boende och aktivitet.
Resa bokas separat av deltagaren.

Pris 4800 kr inkl cykel. Vill man ta med egen
cykel sé far man, men det blir ingen prisre-
duktion. Guidning, kringarrangemang, logi
helpension 2 Gvernattningar, mat, punkte-
ringsassistans, cykel och hjalm.

Valbara tilléigg och ev extra kostnad:

o Tilldgg for enkelrum 250 kr/natt

 Extra nétter pa hotell, 500 kr, delat boende.
Sdig till om ni tar med egen cykel!

Antal deltagare, minimum for
genomforande och maxantal:

Minst 6 personer, max 25 med Berras cyklar,
kan utokas med deltagare som tar med egen
cykel av liknande prestanda. Priset dr det
samma, forst till kvarn géller pé de tio cyk-
larna.

Datum 2012
e 20-22 juli
e 27-29 juli

Turer arrangeras ocksa pa forfragan. Har
du en grupp med dig 6kar chansen att vi kan
hitta ett datum som passar, dr du ensam vill
jag gdrna att du graderar dig enligt mitt BPI,
sd att vi kan fa med dig i en grupp som haller
samma niva som dig.

Mer information skickas ut efter anmal-
ning och betalning av bokningsavgiften.

ANMALAN
Las mer om Berra och hans verksamhet pa
www.mcraft.se. E-posta eller ring in din
intresseanmalan till:
MCraft Berra Marcusson
telefon: 0498-540 70,
0704-136 380
e-post: berra@mcraft.se
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