Llpp/eoe/ser utooer det oanhga!

Vi bjuder in till triningsléger i Enduro for dig som vill
utvecklas som motorcykelférare. MCraft (Bertil
Marcusson) ir arrangor och Mats Akerblom héller i
traningsldgren. Mats har mangéarig erfarenhet av enduro.
Bittre ldrare finns inte! Berra deltar med egna erfarenheter
och visar hur man kor .

Traningslédgren l6per 6ver en teorikvill + tva
hela dagar och innehéller s&vil teoretisk
som praktisk utbildning. Traningslagrets
syfte dr att du skall léira dig nya kunskaper
och metoder som du kan ta med dig

hem och praktisera for att utvecklas som
motorcykelforare.
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Dagens tdvlingsmotorcyklar &r precisionsinstrument och ér

beroende av att vara ritt instéllda for varje unik forare. Under
teoridelen av kursen hjélper vi varje forare med att stélla in sin
unika mc. Vi gar igenom grunderna inom enduro och motocross
som t.ex. olika kortekniker, korstillning, hur du hanterar din mc
vid olika situationer. Vi ldr dven ut knepen som eliten anviander

for att na bittre resultat.

PROGRAM

Dag1
Du inkvarteras i delat boende. Utbild-
ningen bdrjar redan forsta kvdllen med
ett teoripass pa Hotellet i samband med
middagen.

Dag 2

Dagen startar med frukost 07.00. och re-
dan 08.00 samlas vi for avfard till forsta
korpasset. Under dagen varvar vi teori
och praktik, med avbrott fér lunch och
fikaraster. Dagen avslutas med bastu-
bad och relax innan det bjuds till mid-
dag pa hotellet. Berra héller foredrag
pé kvillen, som en del av det mentala
traningsmomenten.

Dag 3 frukost 07.00, avfdrd 08.00 till
forsta utbildningspasset. Dag 3 innehél-
ler mindre teori och desto mer praktik
och avslutas med ett tdvlingsmoment
- givetvis med avbrott fér néringsintag.
Hela kursen avslutas senast 15.00 dag 3
med héansyn till att alla ska hinna i tid till
avgangstid for hemresa.

Kursinnehall
Efter avslutad kurs kommer du att ha
goda kunskaper inom fo6ljande omra-
den:
o Acceleration och inbromsning.
o Kurvtagning pé olika underlag.
o Passera olika typer av hinder.
o Stalp.
o Uppforsbacke, nerforsbacke.
o Dikesovergangar.
o Tavlingsforberedelser for dig och din
mc.
o Traning.
o Tavling.
o Sidkerhet.
o Mental uppladdning.

FAKTA
Antal dagar: 2,5 dag
Ledare for samtliga Enduroskolor:
Bertil Marcusson och Mats Akerblom.
Boende: 2 nitter i moderna stugor alt
hotell
Mat:Samtliga maltider och fika ingar

Valbara tilldgg och
ev extra kostnad:

o Hyra Mc och utrustning 3 ooo kr,
Enduro-MC 250-530cc. Inkluderat
ar drivmedel, personlig utrustning,
reparationskit och assistans under
kursen. Vid allvarliga fel byter vi d&ven
ut hela mc:n vart vi dn befinner oss!

o Tilldgg for enkelrum 250 kr/natt

« Extra nitter, 500 kr, delat boende.

Datum 2012:
o Botkyrka: 13-15april
o Gotland: 11-13 maj

Pris:
Komplett kurspaket Gotland 3700 kr
inkl moms (kurs och boende, helpen-
sion, dryck). Endast kurs 2 000 kr, tilligg
mat 500 kr, priser inkl moms.

*I Botkyrka erbjuds endast kurs och
mat men Botkyrka MK hjilper till med
logitips.

Mera information skickas ut efter an-
malning och betalning av bokningsav-
giften.

Resegaranti: MCraft har i enlighet
med resegarantilagen stillt resegaranti
hos Kammarkollegiet.

Villkor for deltagande:
o All korning sker pa egen risk och efter
egen formaga.

e Arrangdren kan inte belastas for ev.
personskador, forlust eller skador pa
utrustning.

 Arrangodren forbehaller sig ritten att
stélla in turer p g a svara vaderforhal-
landen for fa deltagare eller andra
omsténdigheter.

Du ansvarar for:

o Personligt férsdkringsskydd och ev.
reseforsakring.

o Skador pa motorcykeln ersétter du
sjdlv upp till sjédlvrisken. Skador dar-
over técks av vagnskadeforsakringen,
da betalar du endast sjdlvrisken.

e Du ansvarar for hyrd utrustning och
ersdtter eventuell skada eller forlust.

e Du maste folja arrangérens instruk-
tioner.

Rekommenderad utrustning:
Du fér en lista 6ver vad som &r bra att ha
med sig ndr du betalt bokningsavgiften
samt skickat in din skriftliga anmélan.

ANMALAN
Lds mer om Berra och hans verksamhet
pé www.mcraft.se. E-posta eller ring in
din intresseanmadlan till:
MCraft Berra Marcusson
telefon: 0498-54070, 0704-136380
e-post: berra@mcraft.se

mcraft.
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